
Ja elektroenerģijas padeve tiek pārtraukta
Līdz  pēdējam  laikam  Latvijā  bija  stabils  elektrotīkls,  tomēr  arī  Latvijā  iespējami  ilgstoši
elektroenerģijas padeves pārtraukumi.

Vai jūs saprotat, cik ļoti mēs esam atkarīgi no elektroenerģijas?

Ja  elektroenerģijas  padeve  tiek  pārtraukta,  nedarbojas  telefona  sakari,  izslēdzas  apkure,
nav krāna ūdens, nedarbojas dators, nav elektriskās gaismas. Nedarbojas palīgierīces, kas var būt
vitāli  nepieciešamas  mājas  aprūpei.  Kā  plaušu  mākslīgās  ventilācijas  aparāti.  Ir  traucēta  vai
nav iespējas izsaukt ārkārtas dienestus.

Parasti elektroenerģijas padeves pārtraukumi tiek novērsti dažu stundu laikā. Bet ārkārtas situācijās
var paiet dažas dienas, līdz elektroenerģija atkal būs pieejama.
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Ko reģionā nozīmē elektrības trūkums?

    • Nav elektriskās gaismas;
    • Nestrādā sakari;
    • Nav iespējama bezskaidras naudas un naudas pārvedumu apstrāde;
    • Nedarbojas bankomāti (ATM);
    • Veikalos nav iespējams veikt nekādus pirkumus;
    • Arī aptiekās nav iespējams neko nopirkt;
    • Krānā nav ūdens – uzreiz vai pēc kāda laika;
    • Nav ne atvēsināšanas;
    • Nestrādā arī apkure.

Iedzīvotāju brīdināšanas sistēmas

Latvijā iedzīvotāju brīdināšanai tiek izmantoti daudzi tehniskie līdzekļi.
Šāda brīdinājuma līdzekļu kombinācija ļauj Valsts Ugunsdzēsības un Glābšanas dienestam (VUGD)
sasniegt vairāk cilvēku nekā ar vienu brīdinājuma līdzekli.

Kādi brīdināšanas līdzekļi tiek izmantoti krīzes situācijā?

    • Skaņas brīdinājuma sirēnas;
    • Lietotne 112 Latvija ;
    • Sabiedrisko mēdiju radio raidītāji kā
      “Latvijas Radio 1”, “Latvijas Radio 2”, “Latvijas Radio 3”, “Latvijas Radio 4”,
      “Latvijas Radio 5”, “Latvijas Radio 6” (“Radio Naba”);
    • Arī sabiedrisko mēdiju televīzijas raidītāji kā LTV1 un LTV7;
       (Kas elektroenerģijas padeves pārtraukuma gadījumā diez vai būs pieejami.)
    • Ja rodas tāda nepieciešamība, tad krīzes situācijā ārkārtas paziņojumus var arī sniegt,
       izmantojot operatīvā transporta skaļruņus.
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Kā es varu saņemt aktuālo informāciju elektroenerģijas padeves 
pārtraukuma gadījumā?

    • Izmantojot radiouztvērēju;

Attēlos:
Ārkārtas situācijām paredzētie radiouztvērēji ar diezgan lielu savu, no USB lādējamu akumulatoru.
Dažādam turīguma līmenim.
Arī  valstīm,  kur  no  parastās  ultraīsviļņu  FM  apraides  ir  atteikušies  par  labu  ciparu  DAB+
apraidei.

Kas papildus var tikt uzlādēti arī ar saules enerģiju, gan arī ar roku darbināmu ģeneratoru, kas
NAV galvenais to uzlādes veids.

Attēlos  redzamie  ārkārtas  situācijām  paredzētie  radiouztvērēji  ir  Interneta  veikalu  agregatora
Aliexpress piedāvājums.

Mēs,  Tiesību Risinājumi LEX,  izejot  no personiskās pieredzes un ar  Izraēlas  Valsti  saistīto
konfliktu pieredzes [5,6], aicinām izvēlēties tādus ārkārtas situācijām paredzētie radiouztvērējus,
kam ir arī vidējo viļņu (MW / AM) diapazons.
Lai arī vidējo viļņu (MW / AM) apraide ir krietni energoneefektīvāka par FM un DAB+ apradi,
nelielās vidējo viļņu radio frekvences gar metāla būvkonstrukcijām un metāla ventilācijas caurulēm
spēj iespiesties bumbu patvertnēs un nocietināmajās drošajās istabās.

Aktuālo informāciju elektroenerģijas padeves pārtraukuma gadījumā var arī saņemt:

    • Izmantojot automašīnas radio;
    • Izmantojot aktuālos izdales materiālus / skrejlapas, ja tādas ir.
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Avārijas krājumu kontrolsaraksts elektroenerģijas 
padeves pārtraukuma gadījumam:

Vai jums ir pietiekoši daudz sveču un sērkociņu / šķiltavu, kabatas vai kempinga laternu?

Kā 2000. gados, 2010. gadu sākumā norādīja izdzīvošanas entuziasti:
• 3 kabatas lukturi un
• 1 galvas lampa

uz 1 cilvēku, ieskaitot nepilngadīgos.

Vai  jums ir  pietiekoši  daudz uzlādētu  akumulatoru,  bateriju,  ārējās  enerģijas  krātuvju
 (Powerbanks)?
Vai jums ir kempinga plīts un uguns iekuršanas pasta?
Vai jums ir ar akumulatoriem darbināms radioaparāts?
Vai arī radioaparāts ar roku darbināmu ģeneratoru?
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Vai esat veicis visus nepieciešamos pasākumus, lai nodrošinātu to savu apgādājamo dzīvi,
kuriem nepieciešama aprūpe?
Vai jums ir pietiekoši daudz medikamentu, it īpaši recepšu medikamentu hronisku slimību
ārstēšanai?

      Kā:

1. Pretsāpju un ķermeņa temperatūru mazinoši līdzekļi;
2. Medikamenti pret gremošanas traucējumiem;
3. Pretalerģijas medikamenti;
4. Medikamenti ar nomierinošu efektu;
5. Dezinfekcijas līdzekļi;
6. Pārsienamie materiāli un šķēres;

(Plāksteru komplekti, marles saites, salvetes u.c.)
7. Ikdienā nepieciešamie medikamenti;
8. Siltumu atstarojoša izdzīvošanas sega;
9. Medicīniskais termometrs.
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Vai jums ir pietiekoši daudz skaidras naudas?
(Sīknaudā un nelielās banknotēs 5, 10 un 20 euro vērtībā.)

Vai jums ir siltas drēbes, silta apakšveļa (aukstajā sezonā) un segas?

  Ja jums ir krāsns vai kamīns:
Vai jums ir pietiekami daudz brikešu, malkas vai ogļu?
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Vai jums ir pietiekami daudz pārtikas, krājumi vismaz 10 dienām:

Kā:

Produkti, kas var ilgstoši glabāties istabas temperatūrā,
piemēram, burkas vai konservi ar dārzeņiem un augļiem;
Putraimi un pākšaugi;
Makaroni, rīsi, sausiņi vai sausmaizītes, cukurs, piena konservi;
Dzeramais ūdens, vismaz 3 litri vienai personai dienā;
Ja tas ir nepieciešams – arī bērnu pārtika;
Kā arī personīgās higiēnas priekšmeti?

Neaizmirstiet arī par saviem mājdzīvniekiem!
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Avoti:
1. Izdales materiāls
Wenn der Strom wegbleibt
Hānas un Gruitenes pilsētu iedzīvotājiem Ziemeļreinas-Vestfālenes federālajā zemē Vācijā.
2024. gada aprīlis.

2. Aktualizēts Valsts civilās aizsardzības plāns
https://lvportals.lv/skaidrojumi/359400-aktualizets-valsts-civilas-aizsardzibas-plans-2024
+
(Ministru kabineta 2024. gada 15. janvāra
rīkojums Nr. 27
Valsts civilās aizsardzības plāns
https://likumi.lv/ta/id/349111-grozijums-ministru-kabineta-2020-gada-26-augusta-rikojuma-
nr-476-par-valsts-civilas-aizsardzibas-planu

3. Rokasgrāmata "Kā rīkoties kara gadījumā"
https://www.sargs.lv/lv/ka-rikoties-militara-konflikta-gadijuma

4. Buklets "Kā rīkoties krīzes gadījumā"
https://www.sargs.lv/lv/buklets-ka-rikoties-krizes-situacija

5.
Минсвязи Израиля финансирует вещание Галей ЦАХАЛ для бомбоубежищ
https://muromdx.ru/dx-news/ministerstvo-svyazi-izrailya-finansiruet-set-veshchaniya-dlya-
bomboubezhishch
+
6.
Communications Ministry funds network reception for bomb shelters
https://www.jpost.com/breaking-news/article-780403
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