Bérnam apgriutinata lasitprasme.

Disleksija nav slimiba, bet palidzét vajag.

Kapéc mans berns lasisana tik loti atpaliek no citiem, lai gan daudz vingrinas, turklat citas macibas ir gudrs,
tiek gala loti labi? Nereti izradas, ka pie vainas disleksija — smadzenu darbibas Tpatniba, kas saistita ar
apgritinatu lasitsp&ju. Disleksija var sagadat daudz rigtu brizu mazajam cilvékam un vina vecakiem, tapéc
svarigi gan laikus saprast, kapéc ta notiek, gan censties palidzet.

“Disleksija nav slimiba un nav ari redzes, dzirdes, koordinacijas vai uzmanibas probléma, ka nereti uzskata
Latvijas specialisti. Tas ir fonologisko prasmju vajums, neirobiologiskas izcelsmes specifisks maciSanas
traucgjums. Ta formul&jusi Starptautiska Disleksijas asociacija,” skaidro Eva Birzniece, Latvijas Disleksijas
biedribas valdes priekSsédetaja. Vina izveidojusi interneta vietni disleksija.lv un iegulda daudz ptlu, lai
mazinatu negativos stereotipus par disleksiju. Vina $o jomu parzina ne tikai ka Latvijas Disleksijas biedribas
vaditdja un filologijas doktore, bet arT ka déla mate, kuram ir disleksija.

Vidusskolas gaitas Evas delam liedza jebkadu palidzibu, Izglitibas un zinatnes ministrijas ierédni apgalvoja,
ka vinam ir jaatjauno atzinums par disleksiju un disgrafiju, lai gan pedagogiski mediciniska komisija $adu
atzinumu nedod nevienam vidusskolénam. Tagad puisis studé Danija, kur vin$ uzreiz sanéma tadu pasu
atbalstu, kadu izmanto visi Danijas jauniesi ar disleksiju.

Lasa léni, citadi

Disleksijas galvena probléma ir apgritinata lasitsp&ja. Skoléns nevar precizi, ka ar tekosi izlasit vardus.
Nereti pat viena teikuma izlasi$anai vinam ir nepiecieSama liela piepiile. B€rnam ir griiti saprast to, ka vardu
veido atseviSkas skanas, Iidz ar to vinS$ nesp€j tas nodalit. Nepadodas arT vardu daliSana zilbes, skanu maina
un parvieto$ana vardos.

Skolénam ar disleksiju var biit arT vajas pareizrakstibas prasmes — izlaiz burtus, jauc to kartibu, maina
vietam zilbes, pazaudeé galotnes. Tas ir saistits gan ar to, ka vinam ir griiti noskirt valodas skanas, gan ar
griittbam automatiz&t vardu pareizrakstibu. Vienu un to pasu vardu $ads bérns var uzrakstit gan pareizi, gan
nepareizi — un katru reizi klidoties cita veida. Ja lasitprasme netiek uzlabota loti agrini, ja vaja lasitprasme
netiek kompenséta, nodro§inata ar macibu audiogramatam, var rasties problémas arf citas stundas, jo skoléns
nesp¢€j izlasit tadu teksta apjomu ka vina klasesbiedri.

Disleksija nav saistita ar intelektu. Vairakums $adu skolénu ir pietiekami sp&jigi, gudri, nereti vinu intelekts
ir pat augstaks par vidgjo, tikai lasitprasme ir vaja. Apméram 70 procentos gadijumu $1 smadzenu darbibas
ipatniba tiek genétiski parmantota. Riska faktori parsvara rodas pirms bérna piedzimsSanas, attistoties
smadzen&m.

Visbiezak vecaki nesaprot, kad€] vinu bérns nespgj lasit raiti un pareizi. M&s tacu visi kopa stundam to
daram, tren€jamies, cenSamies! Vecaki rajas, dusmojas, krit izmisuma. Arl skolotaji parmet. Bet bérns
nevar, jo tada ir vina smadzenu Tpatniba! Tacu, ja b&rns nesanem nepiecieSamo atbalstu un palidzibu —
vispirms tiesu, specifisku, intensivu papildu lasitapmacibu un péc tam iespgjas kompensét nepietiekamo
lasiSanas tempu ar tehnologiju palidzibu —, cie§ vina pasapzina, rodas zems pasvért€§jums, kas var atstat
nelagas pédas visai dzivei.

Vispirms jasaprot, vai be€rnam ir disleksija. Vecaki paSi var uzmanigi vérot mazo, regulari klausities, ka
bérns lasa. Der aizdomaties, ja bérns kliidas vairak neka 10 reizes 100 izlasitos vardos, turklat teksta, ko reiz
jau lasgjis. Atvase visu laiku pielauj vienu un to pasu kludu un, Skiet, neatceras vardu, ko nupat izlasfja. Ar
mokam izlasa kadu vardu, bet, to pasu vardu sastopot nakamajos teikumos, atkal to lasa ar gritibam.



Daudzas pasaules valstis disleksiju diagnosticé ar akad@misko prasmju sasniegumu testiem, kas nosaka
dazadas valodas un lasiSanas prasmes un salidzina tas ar vecuma normu. Skolotaji ilgaka laika analize
skoléna tipiskas kliidas un gritibas, lasiSanas tempu, vardu krajumu, teksta sapratni. Ja gadu vai ilgak (Iidz
diviem gadiem) beérns nevar apgiit savam vecumam atbilstoSas lasiSanas un rakstiSanas prasmes, ir pamats
domat, ka ta ir disleksija.

Les, ka disleksija skar 5-10 procentus pasaules iedzivotaju. Latvija kop§ 2008. gada ta ir konstateta 104
bérniem jeb 0,05 procentiem no visiem skoléniem, lai gan, pat raugoties no zemaka disleksijas izplatibas
sliek$na, iznak, ka misu valsti jabiit vismaz 10 700 beérniem ar disleksiju. Tas nozim&, ka Latvija §1
probléma joprojam tiek arkartigi sekli un aplami tverta.



